
วันที่

เวลา 

สถานท่ี 1. ภาคทฤษฎี หองฝกอบรมฉัตรการชาง ฯ                     2. ภาคปฏิบัติ ศูนยฝกภาคปฏิบัติฉัตรการชาง ฯ

เวลา หัวขอการฝกอบรม ระยะเวลา วิทยากร สถานท่ี

08:00-08:30 ลงทะเบียน 30 นาที เจาหนาที่หนวยงานฝกอบรมฯ หองลงทะเบียน

08:30-09:00 ทําแบบทดสอบ Pre-test 30 นาที เจาหนาที่หนวยงานฝกอบรมฯ หองฝกอบรม

09:00-10:00 1) กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ 1 ชั่วโมง วิทยากรที่ไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

10:00-11:00 2) ความหมาย ชนิด ประเภทของท่ีอับอากาศ และอันตราย

ในท่ีอับอากาศ

11:00-12:00 3) การบงช้ีอันตรายและการประเมินสภาพอันตราย

การประเมินสภาพพื้นที่และงานและการเตรียมความพรอม

ในการทํางานในท่ีอับอากาศ

12:00-13:00

13:00-14:00 4) วิธีปฏิบัติงานในพื้นที่อับอากาศที่ถูกตองและปลอดภัย 1 ชั่วโมง วิทยากรที่ไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

14:00-15:00 5) การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน

บุคคลที่ใชในงานที่อับอากาศ และอุปกรณชวยเหลือ

และชวยชีวิตในที่อับอากาศ

15:00-15:30 6) ระบบการขออนุญาตทํางานในท่ีอับอากาศ

และการขอยกเลิกการอนุญาตทํางานในที่อับอากาศ

และหลักการตัดแยกพลังงานเพ่ือความปลอดภัย

15:30-16:00 7) บทบาท หนาที่ ความรับผิดชอบของผูอนุญาต

ผูควบคุมงาน ผูชวยเหลือ และผูปฏิบติงานในที่อับอากาศ

และการสื่อสารระหวางผูอนุญาต ผูควบคุมงาน

ผูชวยเหลือ และผูปฏิบัติงานในที่อับอากาศ

30 นาที วิทยากรที่ไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

1 ชั่วโมง

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

1 ชั่วโมง

30 นาที

หนวยงานฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ

บริษัท ฉัตรการชาง แหลมฉบัง จํากัด (CKC)

กําหนดการฝกอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ

สําหรับผูอนญุาต ผูชวยเหลือ ผูควบคุมงาน ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ (วันที่หนึ่ง)

ภาคทฤษฎี

หองฝกอบรม

หองฝกอบรม

หองฝกอบรม

หองฝกอบรม

หองฝกอบรม

พักรับประทานอาหารกลางวัน

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ1 ชั่วโมง



วันที่

เวลา 

สถานท่ี 1. ภาคทฤษฎี หองฝกอบรมฉัตรการชาง ฯ                     2. ภาคปฏิบัติ ศูนยฝกภาคปฏิบัติฉัตรการชาง ฯ

เวลา หัวขอการฝกอบรม ระยะเวลา วิทยากร สถานท่ี

08:00-08:30 ลงทะเบียน 30 นาที เจาหนาที่หนวยงานฝกอบรมฯ หองลงทะเบียน

08:30-09:30 1) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ

รวมทั้งการใชและการตรวจสอบเครื่องมือหรืออุปกรณ

ตรวจวัดสภาพอากาศในท่ีอับอากาศ

09:30-10:30 2) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศ

ในท่ีอับอากาศ

10:45-11:45 3) อันตรายท่ีอาจจะไดรับในกรณีฉุกเฉินและวิธีการหลีกภัย 1 ชั่วโมง วิทยากรที่ไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

12:00-13:00

13:00-14:00 1) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อับอากาศ รวมทั้ง

การใชและการตรวจสอบเครื่องมือหรืออุปกรณตรวจวัดสภาพ

อากาศในที่อับอากาศ

14.00-15.00 2) เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือการระบายอากาศ

ในท่ีอับอากาศ

15.00-15.45 3) การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล

ที่ใชในท่ีอับอากาศ

15.45-16.45 4) สถานการณการปฏิบัติงานในที่อับอากาศในสภาพปกติ 

และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน

ลานฝกฯ

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ45 นาที

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ1 ชั่วโมง

ภาคปฏิบัติ

หนวยงานฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ

บริษัท ฉัตรการชาง แหลมฉบัง จํากัด (CKC)

กําหนดการฝกอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ

สําหรับผูอนญุาต ผูชวยเหลือ ผูควบคุมงาน ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ (วันที่สอง)

ภาคทฤษฎี

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ1 ชั่วโมง

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ1 ชั่วโมง

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ1 ชั่วโมง

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ1 ชั่วโมง

หองฝกอบรม

หองฝกอบรม

พักรับประทานอาหารกลางวัน



วันที่

เวลา 

สถานท่ี 1. ภาคทฤษฎี หองฝกอบรมฉัตรการชาง ฯ                     2. ภาคปฏิบัติ ศูนยฝกภาคปฏิบัติฉัตรการชาง ฯ

เวลา หัวขอการฝกอบรม ระยะเวลา วิทยากร สถานท่ี

08:00-08:30 ลงทะเบียน 30 นาที เจาหนาที่หนวยงานฝกอบรมฯ หองลงทะเบียน

08:30-09:30 1) การชวยเหลือและชวยชีวิต 1 ชั่วโมง วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

09:30-11:30 2) การปฐมพยาบาลและการชวยเหลือเบ้ืองตน และการ

ปฐมพยาบาลเพ่ือชวยเหลือผูที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเตน

12:00-13:00

13:00-14:00 1) การปฐมพยาบาลและการชวยเหลือเบ้ืองตน และการ

ปฐมพยาบาลเพ่ือชวยเหลือผูที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเตน

14.00-14.45 2) การใชอุปกรณชวยเหลือและชวยชีวิตในที่อับอากาศ 45 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

14:45-15:45 3) การชวยเหลือและชวยชีวิต 1 ชั่วโมง วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

พักรับประทานอาหารกลางวัน

ภาคปฏิบัติ

ภาคทฤษฎี

2 ชั่วโมง วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ1 ชั่วโมง

หองฝกอบรม

ลานฝกฯ

สําหรับผูอนญุาต ผูชวยเหลือ ผูควบคุมงาน ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ (วันที่สาม)

หนวยงานฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ

บริษัท ฉัตรการชาง แหลมฉบัง จํากัด (CKC)

กําหนดการฝกอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ



วันที่

เวลา 

สถานท่ี 1. ภาคทฤษฎี หองฝกอบรมฉัตรการชาง ฯ                     2. ภาคปฏิบัติ ศูนยฝกภาคปฏิบัติฉัตรการชาง ฯ

เวลา หัวขอการฝกอบรม ระยะเวลา วิทยากร สถานท่ี

08:00-08:30 ลงทะเบียน 30 นาที เจาหนาที่หนวยงานฝกอบรมฯ หองลงทะเบียน

08:30-09:00 1) การสั่งใหหยุดทํางานชั่วคราว 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

09.00-09.30 2) การวางแผนการปฏิบัติงานและการปองกันอันตรายที่อาจ

เกิดขึ้นจากการทํางานในที่อับอากาศ

09:30-10:30 3) เทคนิคในการจัดทําแผนปฏิบัติงานและปองกันอันตราย 1 ชั่วโมง วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

10.45-11.45 4) การควบคุมดูแลการใชเครื่องปองกันและอุปกรณคุมครอง

ความปลอดภัยสวนบุคคล

12:00-13:00

13:00-14:00 1) เทคนิคการตรวจสภาพพื้นที่และงาน กอนตัดสินใจอนุญาต 1 ชั่วโมง วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

14.00-14.30 2) เทคนิคในการควบคุมการทํางานในท่ีอับอากาศ 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

14:30-15:30 3) การอนุญาตทํางานในที่อับอากาศและการสื่อสาร 1 ชั่วโมง วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

15:30-16:00 ทําแบบทดสอบ Post-test 30 นาที คุณสุปราณี  มีหลาย หองฝกอบรม

กําหนดการฝกอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ

สําหรับผูอนญุาต ผูชวยเหลือ ผูควบคุมงาน ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ (วันที่สี)่

ลานฝกฯ

ภาคทฤษฎี

พักรับประทานอาหารกลางวัน

ภาคปฏิบัติ

30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

1 ชั่วโมง วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ

หองฝกอบรม

หนวยงานฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที่อับอากาศ

บริษัท ฉัตรการชาง แหลมฉบัง จํากัด (CKC)

.................................................

(นายเศรษฐา  ไทยตรง)

ผูบริหารจัดการหนวยงานฝกอบรม 

บริษัท ฉัตรการชาง แหลมฉบัง จํากัด


