
วันท่ี

เวลา 08.00-17.00 น.

สถานท่ี 1. ภาคทฤษฎี หองฝกอบรมฉัตรการชาง                       2. ภาคปฏิบัติ ศูนยฝกภาคปฏิบัติฉัตรการชาง

เวลา หัวขอการฝกอบรม ระยะเวลา วิทยากร สถานท่ี

08:00-08:30 ลงทะเบียน 30 นาที เจาหนาท่ีหนวยงานฝกอบรมฯ หนาหองฝกอบรม

08:30-09:00 ทําแบบทดสอบ Pre-test 30 นาที เจาหนาท่ีหนวยงานฝกอบรมฯ หองฝกอบรม

09:00-10:00 1) กฎหมายความปลอดภัยในการ 1 ช.ม. วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    ทํางานในท่ีอับอากาศ

หนวยงานฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ

บริษัท ฉัตรการชางแหลมฉบัง จํากัด

กําหนดการฝกอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ

สําหรับผูอนุญาต ผูชวยเหลือ ผูควบคุมงาน ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ (วันท่ีหนึ่ง)

ภาคทฤษฎี

10:00-11:00 2) ความหมาย ชนิด ประเภทและ 1 ช.ม. วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    อันตรายในท่ีอับอากาศ

11:00-12:00 3) การประเมินสภาพงานและการเตรียม 1 ช.ม. วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    ความพรอมในท่ีอับอากาศ

12:00-13:00

13:00-14:00 4) วิธีปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีอับอากาศ 1 ช.ม. วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    ท่ีถูกตองและปลอดภัย

14:00-15:00 5) อุปกรณคุมครองความปลอดภัย 1 ช.ม. วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    สวนบุคคลท่ีใชในท่ีอับอากาศ

15:00-15:30 6) ระบบการขออนุญาตทํางานในท่ี 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาต

15:30-16:00 7) บทบาท หนาท่ี ความรับผิดชอบของ 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    ผูอนุญาต ผูควบคุมงาน ผูชวยเหลือ

    และผูปฏิบติงานในท่ีอับอากาศ

16:00-17:00 8) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศ 1 ช.ม. วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    ในท่ีอับอากาศ

พักรับประทานอาหารกลางวัน



วันท่ี

เวลา 08.00-17.00 น.

สถานท่ี 1. ภาคทฤษฎี หองฝกอบรมฉัตรการชาง                       2. ภาคปฏิบัติ ศูนยฝกภาคปฏิบัติฉัตรการชาง

เวลา หัวขอการฝกอบรม ระยะเวลา วิทยากร สถานท่ี

08:00-08:30 ลงทะเบียน 30 นาที เจาหนาท่ีหนวยงานฝกอบรมฯ หนาหองฝกอบรม

08:30-09:30 1) เทคนิคการระบายอากาศ 1 ช.ม. วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

09:30-10:00 2) การส่ังใหหยุดทํางานช่ังคราว 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

10:00-10:30 3) การวางแผนการปฏิบัติงานและการ 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

หนวยงานฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ

บริษัท ฉัตรการชางแหลมฉบัง จํากัด

กําหนดการฝกอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ

สําหรับผูอนุญาต ผูชวยเหลือ ผูควบคุมงาน ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ (วันท่ีสอง)

ภาคทฤษฎี

10:00-10:30 3) การวางแผนการปฏิบัติงานและการ 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    ปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการ

    ทํางานในท่ีอับอากาศ

10:30-11:00 4) อันตรายท่ีอาจไดรับในกรณีฉุกเฉิน 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    และวิธีการหลีกหนีภัย

11:00-11:30 5) การดับเพลิงขั้นตน 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

11:30-12:00 6) การชวยเหลือและชวยชีวิต 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

12:00-13:00

13:00-14:30 7) การปฐมพยาบาลและการชวยเหลือ 1 ช.ม. 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

    เบ้ืองตน

14:30-15:00 8) แนวทางการจัดการดานความปลอดภัย  30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

 

ในการทํางานท่ีอับอากาศ15:00-15:30 9) ระบบล็อค ระบบปายทะเบียน และหลักการ  30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

     ตัดแยกระบบเก่ียวกับงานในท่ีอับอากาศ

15:30-16:30 10) อุบัติเหตุและอันตรายในการทํางาน 1 ช.ม. วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

      ในท่ีอับอากาศ

16:30-17:00 11) อุปกรณกูภัย  30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ หองฝกอบรม

พักรับประทานอาหารกลางวัน



วันท่ี

เวลา 08.00-17.00 น.

สถานท่ี 1. ภาคทฤษฎี หองฝกอบรมฉัตรการชาง                       2. ภาคปฏิบัติ ศูนยฝกภาคปฏิบัติฉัตรการชาง

เวลา หัวขอการฝกอบรม ระยะเวลา วิทยากร สถานท่ี

08:00-08:30 ลงทะเบียน 30 นาที เจาหนาท่ีหนวยงานฝกอบรมฯ หนาหองฝกอบรม

08:30-12:00 1) เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศ 3 ช.ม. 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ ลานฝกฯ

    ในท่ีอับอากาศ

2) เทคนิคการระบายอากาศ

หนวยงานฝกอบรมความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ

บริษัท ฉัตรการชางแหลมฉบัง จํากัด

กําหนดการฝกอบรม หลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานในท่ีอับอากาศ

สําหรับผูอนุญาต ผูชวยเหลือ ผูควบคุมงาน ผูปฏิบัติงานในท่ีอับอากาศ (วันท่ีสาม)

ภาคปฏิบัติ

2) เทคนิคการระบายอากาศ

3) อุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล

    ท่ีใชในท่ีอับอากาศ

12:00-13:00

13:00-16:30 4) การดับเพลิงขั้นตน 3 ช.ม. 30 นาที วิทยากรท่ีไดรับการรับรองจากกรมสวัสดิการฯ ลานฝกฯ

5) การชวยเหลือและชวยชีวิต

6) การปฐมพยาบาลและการชวยเหลือเบ้ืองตน

16:30-17:00 ทําแบบทดสอบ Post-test 30 นาที เจาหนาท่ีหนวยงานฝกอบรมฯ หองฝกอบรม

พักรับประทานอาหารกลางวัน

.................................................

(นายเศรษฐา  ไทยตรง)

ผูบริหารจัดการหนวยงานฝกอบรม 

บริษัท ฉัตรการชางแหลมฉบัง จํากัด


